
Tận Dụng Các Khả 
Năng Của Quý Vị

CÁC DỊCH VỤ HIỆN CÓ CỦA DVR

DVR cung cấp các loại dịch vụ nào?
DVR cung cấp nhiều dịch vụ khác nhau nhằm trợ giúp những người khuyết tật sẵn sàng đón nhận, có 
được và duy trì việc làm. Các dịch vụ mà quý vị có thể sử dụng còn tùy thuộc vào hoàn cảnh và nhu 
cầu cá nhân.

DVR có thể cung cấp thông tin cần thiết cho quý vị để hỗ trợ việc quyết định các dịch vụ nào mà quý 
vị cần để đạt được mục đích việc làm của quý vị. Thí dụ về các dịch vụ này bao gồm:

Các dịch vụ thẩm định để đánh giá các ưu điểm, năng lực, kỹ năng trong công việc 
và sở thích của quý vị. Các dịch vụ này hỗ trợ quý vị lựa chọn một mục đích việc 
làm, và các dịch vụ DVR mà quý vị cần để đạt được mục đích đó.

Các dịch vụ cố vấn và hướng dẫn đã cung cấp suốt quá trình phục hồi chức năng 
để giúp quý vị quyết định đúng đắn về cách thức đạt được các mục đích của quý vị.

Các dịch vụ sống tự lập giúp quý vị hiểu và xử lý với các vấn đề khuyết tật ngăn 
cản quý vị làm việc; các vấn đề này bao gồm, nhưng không giới hạn về việc:

•	 Huấn luyện tự chăm sóc
•	 Quản lý tiền bạc
•	 Sử dụng việc chuyên chở cộng đồng

Các dịch vụ hỗ trợ kỹ thuật trợ giúp quý vị về vấn đề giao tiếp hoặc làm việc bằng 
cách sử dụng các dụng cụ chẳng hạn như máy trợ thính, trợ lực thị giác, phần mềm 
máy tính đặc biệt, v.v. Quý vị có thể tìm hiểu với vị cố vấn của quý vị về cách thức 
công nghệ có thể giúp quý vị có được việc làm tiềm năng hoặc nhận được một 
dụng cụ mà quý vị cần để đi làm. 

Các dịch vụ huấn luyện cung cấp quý vị các kỹ năng làm việc cần thiết để hoàn 
thành mục đích làm việc của quý vị.  Sự hỗ trợ huấn nghiệp, huấn luyện trong lớp 
học, cao đẳng hoặc huấn luyện để điều hành một doanh nghiệp nhỏ.

Sự thay đổi việc làm giúp quý vị thực hiện việc tìm kiếm việc làm của quý vị, bao gồm:
•	 Trợ giúp điền hoàn tất các mẫu đơn xin việc 
•	 Trình bày một bản lý lịch 
•	 Thực hành các kỹ năng phỏng vấn và nhận biết các hướng dẫn công việc
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Để biết thêm về cách khởi sự  
với DVR, hãy liên hệ với chúng tôi  
để sắp xếp một cuộc hẹn. DVR có các  
văn phòng trong nhiều thành phố  
của Washington để phục vụ quý vị.  
Gọi 1-800-637-5627 Giọng nói/TTY 
để tìm văn phòng gần nhất nơi quý 
vị sống.

NHỮNG NGƯỜI KHUYẾT TẬT



Tận Dụng Các Khả Năng Của Quý Vị 
thông qua quá trình DVR

thông qua
Tận Dụng Các Khả Năng Của Quý Vị 

Quá Trình DVR

6

3

4

1

2

5
Nhiệm vụ của DVR
Nhiệm vụ của Nha Phục Hồi Chức Năng 
Hướng Nghiệp (DVR) là “để  trao quyền 
cho các cá nhân khuyết tật nhằm hoàn 
thành phẩm chất cuộc sống tốt đẹp hơn 
bằng cách đạt được và duy trì việc làm.” 
Việc làm đóng góp cho khả năng của một 
người để sống một cách độc lập, và DVR 
tin rằng mỗi người đều có quyền làm việc. 

Quý vị có muốn làm 
việc không?
Nếu quý vị bị một khuyết tật gây khó khăn 
cho quý vị để có được và duy trì một việc 
làm, và quý vị muốn làm việc, Nha Phục 
Hồi Chức Năng Hướng Nghiệp Tiểu Bang 
Washington (DVR) có thể trợ giúp.

DVR là gì?
DVR là một nguồn trợ giúp toàn tiểu bang 
dành cho người khuyết tật.  Chúng tôi hỗ 
trợ các cá nhân khuyết tật có được và duy 
trì việc làm. DVR là một chương trình do 
tiểu bang và liên bang bảo trợ. DVR thực 
hiện cộng tác cùng với các doanh nghiệp 
và cộng đồng để triển khai các cơ hội việc 
làm dành cho người khuyết tật.

DVR phục vụ cho ai?
DVR có thể phục vụ cho quý vị nếu quý vị:

Bị một khuyết tật về thể chất hoặc tinh 
thần mà khuyết tật này gây khó khăn 
để có được hoặc duy trì một việc làm 
phù hợp với các kỹ năng, tiềm năng và 
sở thích của quý vị.
Cần các dịch vụ và hỗ trợ, chẳng hạn 
như cố vấn, huấn luyện hoặc trợ giúp 
tìm kiếm một việc làm, để có được hoặc 
duy trì một việc làm.

Quá Trình  Phục Hồi Chức Năng
Định Hướng/Nộp Đơn

•	DVR sẽ cung cấp cho quý vị thông 
tin dịch vụ phục hồi chức năng 
hướng nghiệp.

•	Quý vị phải điền hoàn tất một đơn 
của DVR trước khi các dịch vụ có thể 
bắt đầu.

Đủ Tiêu Chuẩn

Quý vị đủ tiêu chuẩn hưởng các 
dịch vụ DVR nếu quý vị:
•	Bị một khuyết tật về thể chất hoặc 

tinh thần dẫn đến một trở ngại  
đáng kể trong công việc; và

•	Yêu cầu các dịch vụ phục hồi chức 
năng hướng nghiệp để có được 
hoặc duy trì một việc làm.

Đội ngũ cố vấn DVR của quý vị thu 
nhận các hồ sơ của quý vị để lập 
chứng từ về tình trạng nhân biết, 
khuyết tật và công việc của quý vị. 
Nếu các hồ sơ về sự khuyết tật của 
quý vị không còn, quý vị có thể cần 
phải hoàn tất việc khám sức khỏe 
hoặc xét nghiệm để xác nhận hoặc 
hỗ trợ về việc hội đủ tiêu chuẩn.

Đánh Giá Hướng Nghiệp

Quý vị và một cố vấn DVR tìm hiểu 
các hình thức việc làm nào phù  
hợp nhất với sở thích và ưu điểm 
của quý vị. Quý vị sẽ xem xét lại:
•	Các ưu điểm, khả năng và sở thích 

của quý vị;
•	Quá trình công tác và các kỹ năng 

làm việc của quý vị; 
•	Các thông tin về xu hướng thị 

trường việc làm tại địa phương.
Hoặc quý vị có thể hoàn tất:
•	Sở thích và/hoặc các trắc nghiệm 

khả năng; hay
•	Thử việc làm.

Kế Hoạch Làm Việc

Cố vấn DVR đề nghị cố vấn, hướng 
dẫn, và hỗ trợ đang tiếp diễn khi 
quý vị có được hoặc duy trì việc 
làm. Việc này có thể bao gồm:
•	Lựa chọn một mục đích việc làm;
•	Lập một kế hoạch phác thảo về các 

giai đoạn và dịch vụ nào mà quý vị 
cần để đạt được mục đích việc làm 
của quý vị; và

•	Bắt đầu thực hiện các hoạt động đã 
được phác thảo trong kế hoạch của 
quý vị mà chúng có thể bao gồm:
–	Huấn luyện hoặc giáo dục
–	Hướng dẫn tìm kiếm việc làm
–	Nghiên cứu các nguồn trợ giúp và 

giới thiệu liên quan đến việc làm
–	Huấn luyện tìm kiếm việc làm
–	Kỹ xảo viết lý lịch và phỏng vấn
–	Trợ giúp sắp đặt việc làm
–	Hỗ trợ duy trì việc làm

Thành Công Trong Việc 
Được Thuê

•	Sau khi quý vị có được một việc 
làm, DVR sẽ giữ liên lạc với quý 
vị trong ít nhất là 90 ngày để 
chắn chắc là công việc này phù 
hợp tốt đẹp.

•	Sau 90 ngày, nếu quý vị làm thật 
tốt công việc và không còn các 
dịch vụ nào khác cần thiết, quý 
vị và một cố vấn DVR quyết định 
khi nào sẽ đóng hồ sơ của quý vị.

Thời Kỳ Sau Khi Đi Làm

•	Nếu quý vị cần trợ giúp sau khi 
một hồ sơ được đóng lại khi đã 
thành công trong việc được thuê, 
DVR có thể mở lại hồ sơ và cung 
cấp sự hỗ trợ để giúp quý vị duy 
trì công việc của quý vị.

•	Nếu bị mất việc, DVR có thể giúp 
quý vị tìm một công việc tương 
tự hoặc trợ giúp quý vị tái nộp 
đơn xin các dịch vụ DVR.
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